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КТОР ШIКОЛЫ:

Ка_пмыкова

Меню 11 февраля

По МБОУ <Аккиреевская средняrI общеобразовательн€ut школa>>

1-4 классы

Основное 5-11классц

,Щополнительное питание ОВЗ

tr",Ё{t-i

ffi
J\b Наименование блюда Масса кzlлорииность

1 Яблоки 100г 47
2 Сыр порционно 10г з4,44
J Тефтели мrIсные в том. соусе 60/40г |49,9|
4 катrrа пшеннiш вязкая 150г 157,50
5 Чай с сахар0^4 190/10 40
6 хлеб пшеничный 25r 58,75

}ф Наименование б.гпода Масса ккал

1 Тефтели мясные в сметанно-томатном соусе 60/40г |3з,99
2 каша пшенная вязкая 180г 189
aэ Чай с с€жаром 190/10г 40
4 хлеб пшеничный 40г 94

м Наименование блпода Масса кк€Lп

1 Суп пшенный, с щуриными фрикадельками и сметаной 25а/Ш/5т 1 1 1.15
2 Чай с с€жаром 190/10г 38,10
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: #l { lфофимова А. И.


